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STRESSPUNKT-
MASSAGE

AM TRAPEZMUSKEL DES HUNDES

Nicht nur wir leiden an Muskelverspannungen und kennen die damit verbundenen
Schmerzen, sondern auch unsere Hunde. Doch ihre Fahigkeit, Schmerzen zu verbergen,
macht es uns nicht leicht, die Beschwerden gleich zu erkennen. Daher bleiben Muskel-
probleme oft unerkannt und kdnnen zu schwerwiegenden Folgeschaden fuhren. Die gute
Nachricht ist, dass sich mit einer Stresspunktmassage Verspannungen friihzeitig auf-
spuren und Idsen lassen kdnnen, bevor sie sich manifestieren. Stresspunkte sind druck-
empfindliche Punkte, mithilfe derer man eine iiberlastete oder schmerzende Muskulatur
erkennen kann. Sie liegen sowohl am Muskel-Sehnen-Ubergang als auch an den Muskel-
réandern. Daher spricht man bei Hunden, deren Rassen sich im Exterieur stark vonein-
ander unterscheiden, auch von Stresspunktzonen.

Arm-Kopf-Muskel

Trapezmuskel

Trapezmuskel mit
Stresspunktzonen und
Arm-Kopf-Muskel
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Symptome und Ursachen
Typische Symptome, wie Berihrungsempfind-
lichkeiten einzelner Kérperregionen, abwei-
chende Fellstruktur in bestimmten Bereichen,
Vermeiden gewohnter Bewegungen und
Gangstoérungen, kdnnen Hinweise auf musku-
lare Verspannungen geben.

Wichtig ist es, den Ursachen mdoglichst schnell
auf den Grund zu gehen, um vorbeugend
aktiv werden zu kénnen. UbermaRiges oder
einseitiges Training, standige Ballspiele und
Sprunge, Laufen auf hartem Untergrund etc.
stellen eine hohe Belastung fir den gesamten
Bewegungsapparat dar. Auch orthopéadische
Erkrankungen und Verletzungen, z. B. durch
einen Sturz oder eine Kollision, fiihren zu
Schonhaltung, Fehlbelastung und damit

zur Uberlastung einzelner Muskelbereiche,
wahrend andere kaum beansprucht werden.
Gleiches gilt fur Hunde, die immer nur an der
Leine gefuhrt werden - auch sie kdnnen sich
einen unnattrlichen Gang angewdhnen, der
Fehlbelastung bewirkt. Freilauf ist fir eine
gesunde Muskulatur wichtig.

Ebenso beeinflussen Bewegungsmangel, psy-
chischer Stress, Flussigkeitsmangel und Organ-
probleme die Muskulatur negativ. Es gibt
unzahlige weitere Faktoren, die fir Muskelver-
spannungen verantwortlich sein kdnnen, und
diese gilt es zu finden, damit die Beschwerden
nach einer Behandlung nicht erneut auftreten.

Der Trapezmuskel und

seine Funktion

Es gibt Muskelbereiche, in denen Stresspunkte
haufiger zu finden sind als in anderen. Dazu
gehort der stabilisierende Trapezmuskel. Er ist
ein breiter, oberflachlicher Muskel, der vom
2./3. Halswirbel bis zur Brustregion (9. Brust-
wirbel) reicht. Er ist unterteilt in einen Hals-
anteil, der am zweiten Drittel der Schulterblatt-
grate ansetzt, und in einen Brustbereich, der
bis zum ersten Drittel der Schulterblattgrate
reicht. Damit gehort er zur Schultergirtel-
muskulatur. So bezeichnet man Muskeln, die
aus dem Hals-, Riicken- oder Brustbereich

Stresspunktlage des
Trapezmuskels

kommen und am Schulterblatt bzw. Oberarm
ansetzen. Die Funktion des Muskels liegt v. a.
darin, das Schulterblatt in seiner Lage am
Rumpf zu halten. Uber den Kontakt zu den
Dornfortsatzen stabilisiert der Trapezmuskel
in der Bewegung die Vordergliedmalie auf der
gegenuberliegenden Seite. Somit wird deut-
lich, dass Fehlstellungen der Wirbel zu Ver-
spannungen fuihren kdnnen und umgekehrt.
AuBerdem fuhrt der Trapezmuskel (Halspor-

Muskelverspannungen haben verschiedene
Ausloser. Nur eine gezielte Ursachensuche
verhindert wiederkehrende Beschwerden.

tion) die Vordergliedmal3e nach vorne. Wichtig
ist, dass die Schulterblattbewegung vom 4./5.
Halswirbel bis zum 6. Brustwirbel reicht und
daher Brust- oder Zuggeschirre, die diesen
Bereich einschranken, zu Problemen im Tra-
pezmuskel fihren kdnnen. Diese Problematik
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Eine rundum
erfolgreiche
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massage
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Dehnung.

aullert sich dann u. a. in einem ,verklrzten
Schritt” der Schultergliedmalie.

Anders als beim Menschen, ist beim Hund die
Vordergliedmal3e rein muskular am Rumpf be-
festigt. Er hat nur einen Schlusselbeinstreifen,
der im Arm-Kopf-Muskel eingelagert ist. Das
Bewegungsmal im Schulterbereich ist daher
sehr grol3 und ermdglicht eine ausgezeichnete
StoRdampfung der Vorhand. Verbunden ist
dies jedoch mit erhdhtem Verletzungsrisiko,
da physiologisch ein Grofteil des Korper-
gewichts auf der Vorhand lastet. Verlagert sich
durch die Ausliibung von Sportarten mit vielen
Wendungen und Landungen nach Springen
oder aufgrund orthopadischer Probleme in
der Hinterhand noch mehr Gewicht auf die
Vorhand, dann kann es zur Uberlastung und
damit verbunden zu Verspannungen in diesem
Bereich kommen. Eine elastische und gut aus-
gepragte Schultergirtelmuskulatur ist daher
far einen verspannungs- und schmerzfreien
Bewegungsablauf unserer Hunde essenziell.

Stresspunktlage des
Trapezmuskels

Die Stresspunkte am Trapezmuskel erstrecken
sich vom oberen Schulterblattrand bis zum
hinteren Schulterblattwinkel und zeigen sich
oft als feste Linie (Abb. S. 46, blaue Punkte).
Daruber hinaus kdnnen weitere Stresspunkte
zwischen dem Arm-Kopf-Muskel und der
Halsportion des Trapezmuskels liegen (Abb. S.
47, gelbe Punkte am Hals). Aul3erdem bilden
sich Stresspunkte an der Schnittstelle von
Trapezmuskel (Brustportion) und dem breiten
Ruckenmuskel (Abb. 46, gelbe Punkte in der
Brustkorbregion).

Zum Auffinden der Stresspunkte steht, sitzt
oder liegt der Hund, wahrend man sich selbst
seitlich auf Schulterblatthéhe befindet. Der
Daumen liegt oberhalb des Schulterblatts auf
der einem zugewandten Seite, wahrend die
Finger auf der anderen Seite, gegenlber des
Daumens, liegen. Man tastet nun mit dem
Daumen den Bereich entlang der Schulter-
blattoberkante bis zum hinteren Schulter-

blattwinkel ab, wobei der Daumendruck in
Richtung Finger geht. Wichtig ist, nicht zu viel
Druck auszulben, um einen falsch positiven
Befund zu vermeiden.

Im Anschluss daran werden die Stresspunkt-
zonen am Muskel-Muskel-Ubergang mit den
Fingerbeeren abgefahren (Abb. S. 46, gelbe
Punkte) und das Muskelgewebe, ohne viel
Druck auszuliben, von unten gegen die Mus-
kelkante geschoben. So fahrt man Stuck fur
Stlick den Muskelrand entlang.

Hat man einen Stresspunkt gefunden, fihlt
man ggf. verhartetes Gewebe unter den
Fingern, oder der Hund senkt den Hals, weicht
dem Druck aus oder die Haut entlang der
Hals-, Schulter- und Rickenmuskulatur zuckt
zusammen.

Stresspunktmassage
Vorbehandelt wird der Muskelbereich mit
Streichungen und Knetungen, um eine
ausreichende Erwarmung des Gewebes zu
gewahrleisten. Erst danach geht man in die
Behandlung der Stresspunkte Uber.

Dabei liegt der Hund so, dass die betroffene
Seite nach oben zeigt. Der Daumen oder
Zeigefinger wird im Winkel von ca. 45 Grad
zum jeweiligen Stresspunkt aufgesetzt. Dann
baut man vorsichtig Druck auf und dringt mit
kleinen punktuellen Reibungen in die Tiefe
des Gewebes vor. Dabei darf der Finger nicht
Uber die Haut rutschen. Die Friktion (Rei-
bung) quer zum Muskelfaserverlauf erfolgt
auf der Halsportion schrag nach oben und
hinten, auf der Brustportion nach oben und
vorne. Toleriert der Hund eine Reibung quer
zum Faserverlauf nicht, kann man in Langs-
richtung arbeiten. Der Druck wird langsam
aufgebaut und ggf. intensiviert. Dabei kann
der Mittelfinger zusatzlich auf den Zeigefinger
gelegt werden, um einen variablen Druck
auf dem Zeigefinger austben zu kdnnen.

Die Behandlung darf dem Hund keinesfalls
Schmerzen bereiten, da er sonst mit Abwehr
reagiert und eine Weiterbehandlung unmog-
lich wird. Mit der Druckstarke also immer
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im Toleranzbereich des Hundes bleiben und

den Hund sowohl beim Abtasten als auch bei
der Stresspunktmassage im Blick behalten.
Bereits eine kleine Reaktion der Anspannung
genugt, die sich oft schon in der Mimik des
Hundes duBert, um feststellen zu konnen, ob
die Massage dem Hund gefallt oder nicht.
Weniger intensiv ist es, wenn mit an- und
abschwellendem Druck gearbeitet wird.
Dabei geht der Druck in Richtung quer zum
Faserverlauf und mit weniger Druck zurtck
bzw. bei Langsfriktion mit Druck langs der
Muskelfaser und mit weniger Druck zurlck.
Bei Zirkelreibung wird unter Druckaufnahme
ein Halbkreis ausgefihrt und mit geringerem
Druck der Kreis beendet oder unter Bei-
behaltung der Druckstarke kreisend in die
Tiefe gearbeitet. Am oberen Schulterblattrand
bietet sich eine Zirkelreibung genau auf dem
Trapezmuskel an.

Eine Friktion auf einem Stresspunkt darf
maximal 2 Minuten ausgefuhrt werden. Hat
sich der Stresspunkt nicht geldst, kann die
Massage nach 2-3 Tagen wiederholt werden.
AbschlieBend wird der Muskel mit Streichun-
gen massiert und 2-3x gedehnt.

Zirkelreibung
am Beispiel des
Trapezmuskels

Die Dehnung erfolgt passiv, also durch uns,
indem wir z. B. eine Gliedmale in eine be-
stimmte Position bringen und die Dehnung
dann fur mindestens 30 Minuten halten. Die
Halsportion des Trapezmuskels wird durch
eine Ruckfuhrung der Vordergliedmale ge-
dehnt. Dabei ist zu beachten, dass man lang-

sam in die Dehnung geht und langsam wieder

heraus. Keinesfalls wippende Bewegungen
ausfuihren oder gegen die Schutzspannung
des Hundes arbeiten.

Nach der Behandlung sollte der Hund einen
kleinen Spaziergang machen, sich aber nicht
anstrengen. Danach sollte er sich zur Ent-
spannung ausruhen. Auch muss er Zugang
zu Wasser haben, vielleicht etwas Huttenkase
oder Dosenfutter als Trinkanreiz.

Fazit

Die Stresspunktmassage ist eine manuelle
Therapieform, mit der sich frahzeitig Verspan-
nungen aufspiren und I6sen lassen. Wird sie
richtig und regelmaRig durchgefuhrt, lindert
sie Schmerzen, kann Bewegungseinschrankun-
gen und Verletzungen vorbeugen und tragt so
zum Wohlbefinden unserer Hunde bei.
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