
Profi-Coaching

Sitz und Schau: Arbeitsplan
Lektion 2 und 3 DVD, Blatt 2

Seien Sie schnell mit dem Clicker

Lektion Schritt Distanz Dauer Ablenkung 5 von 5 
richtig: Vor!

3 11 Hund sitzt direkt neben 
Ihnen (locken Sie ihn mit 
leerer Hand ins Sitz und 
belohnen Sie jedes Sitz 
aus der anderen Hand 
oder Futtertasche)

Eine halbe Sekunde 
– so lange  der 
Hund braucht, um 
vom Futter weg 
in Ihre Augen zu 
schauen

Futterbelohnung in Arml-
änge zur Seite gehalten 
– locken Sie ihn mit der 
Stimme, Sie anzuschauen

3 12 Dito 1 ganze Sekunde 
lang Anschauen

Dito

3 13 Dito Dito Futterbelohnung in Arm-
länge zur Seite gehalten 
– diesmal keine Stimme, 
warten Sie einfach, bis er 
schaut

3 14 Dito Dito Wiederholen Sie Schritt 13-
16 mit Ihrem anderen Arm

4 15 Aufwärmen mit Schritt 
13, 5 Wiederholungen zu 
jeder Seite

1 ganze Sekunde 
lang anschauen

Futterbelohnung in Arm-
länge zur Seite gehalten- 
kein Locken mit der Stimme

16 Hund sitzt direkt neben 
Ihnen

1 Sekunde Neue Art von Futter-
ablenkung auf Armlänge zur 
Seite gehalten

4 17 Dito Dito 5 Wiederholungen zur 
anderen Seite

4 18 Dito Dito Neues Spielzeug auf Arm-
länge zur Seite gehalten

4 19 Dito Dito Gleiches Spielzeug zur 
anderen Seite halten


