Buch Tipp

Psycho-Kiste

fur Hundehalter
Kynos

In diesem ,,Hundebuch® dreht sich alles nur
um Dich. Hért sich gut an?2 Ist es auch. Die
meisten Hundehalter wissen bereits, dass sie
mit ihrem Verhalten (bewusst wie unbewusst)
immens auf den Hund einwirken.

Doch wie kann ich mein Verhalten ,lenken",
um meinem Hund, in unliebsamen Situationen,
FOhrung zu bieten und in stressigen Hundebe-
gegnungen, die Ruhe zu bewahren?

Elisabeth Beck (Human- und Tierpsychologin)
zeigt in ihrem Buch ,,Psycho-Kiste fir Hundehal-
ter* viele Ubungen, die einem genau dabei
helfen. Es wird eine Menge an Wissen vermit-
telt, warum unser Hund so reagiert, wie er es
tut und vielleicht nicht so, wie wir es gerne hat-
ten. Man erfdhrt einiges Uber Spiegelneuro-
nen, Fixpunkte, mentales Coaching u.v.m. .

Unsicherheit und
Angste  haben
schon so man-
chen Halter in
Situationen ge-
bracht, in denen
er sich nicht
mehr handlungs-
fahig fuhlte.

Psycho-Kiste
fur Hundehalter

5o frainieren Sie Ihre innere Starke

Hier bekommen
wir das RUstzeug,
wieder zu einer
inneren  Gelas-
senheit zurGckzu-
finden, um viel-
leicht wieder
SpaB an Hundebegegnungen zu bekommen,
in ,Situationen* handlungsféhig zu bleiben,
dem inneren Krifiker und allen Ubrigen Kriti-
kern souverdn entgegenzutreten.

FOr Trainer gibt es ebenfalls kleine ErklGrun-
gen, wie sie die Ubungen in ihre Arbeit mit
ihren Kunden einbinden kénnen.

Mir hat dieses Buch ,,Psycho-Kiste fir Hunde-
halter* wirklich sehr gefallen!

Corinna mit PU Henry

Seite 8




