Carmen Heritier

Bewusste
Bodenarbeit
¢ fur Hunde

Koordination,
Kommunikation
'] und Konzentration

X

odenarbeit kennt man eigent-
B lich aus dem Pferdetraining:

Hier legt der zukiinftige Reiter
wichtige Grundlagen fir Alltag und
Sport und schult so die Koordination
und Konzentration seines Pferdes
sowie die gemeinsame Kommunika-
tion.

Eine
Handhilfe
kann dem
Hund den

B Wechsel
erleichtern
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Diese drei Bereiche sind auch
fir Hunde und ihre Halter von es-
senzieller Bedeutung. Sei es fiir den
hibbeligen Junghund, der sich
schlecht konzentrieren kann oder
fir den Familienhund als Auslastung
fir zuhause und zur Verbesserung
des Korpergefiihls. Ganz zu schwei-
gen von Seniorhunden, die mit Bo-
denarbeit koordinativ und mental
geférdert werden kdnnen, ohne sie
zu stark zu belasten. Selbstver-
standlich sollte Bodenarbeit auch
zum Grundlagentraining eines
Sporthundes gehdren, der im Trai-
ning und Turnier Hochstleistungen
erbringt. Dieses Praxisbuch bietet
unzdhlige ldeen fir alle Levels: ob
Anfanger oder Profi. Neben Themen
wie Anpassung an unterschiedliche
Hundecharaktere, Fiihrpositionen
und Fihribungen finden sich in die-
sem Buch Schwerpunktpléne fiir Bo-
denarbeit mit und ohne Hindernisse
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und Ablenkungen. Abgerundet wer-
den diese Ideen durch Aufbaupldne,
ausfihrliche Informationen zu iso-
metrischem Training und verschie-
dene Cavaletti-ldeen.



RN
Sensiblen Hunden fillt es, gestarkt durch die
seitliche Gasse, oft leichter, sich mit unbekannten
Untergriinden vertraut zu machen.

Die Begrenzung durch die Gasse hat
vielféltige Effekte, hier starkt sie -
verbunden mit Frauchens Lob -
eindeutig das Selbstbewusstsein von
Snoopy

Kommunikation
zwischen Cooper
und Laura beim
Bewiltigen der
Stangenleiter.

Autoreninfo

Carmen Heritier beschaftigt sich spates-
tens seit ihren Bichern "Gymnastricks" und
"Praxisbuch Hundefitness" mit konzentrier-
tem, kleinschrittigem Arbeiten mit Hunden
auf Basis neuester wissenschaftlicher Er-
kenntnisse. Nach ihrer Clickertrainerausbil-
dung in England bildete sie sich
kontinuierlich fort und beendete jiingst die
Fortbildung zum Certified Canine Fitness
Trainer der Universitat Tennessee. Mit dem
Studium der Facher Englisch, Deutsch und
Psychologie fiir das Gymnasiallehramt ist
sie Expertin darin, Dinge leicht verstandlich
zu erkldaren. Momentan promoviert sie in ei-
ner Kooperation der HundeUniBern mit der
Fernuniversitat Hagen zum Thema Tierarzt-
angst bei Hunden. Carmen ist international,
live und online als Referentin aktiv und bil-
det mit ihrem Team Gymnastrickstrainer
aus. Sie hat ein Faible fiir mentale und kor-
perliche Hundefitness, Hundesport, Hun-
desenioren und Beagles.
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