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Martina Flocken. Kynos Verlag, 2025, ISBN: 978-3-95464-336-3, 276 Seiten, 42,00 €

Wer rastet, der rostet — und letztlich ist das Alter nur eine Zahl.

r. Wir kénnen einiges daflir tun, die Lebensqualitat unseres
£ fur Hundes hochzuhalten und vor allem beim alternden Hund —e
. Seniorhunde | aktiv daran arbeiten, dass ér fit und gesund bleibt. Dazu Alle FCl-Rassen portraitiert
y Mobil und gesund altern gehdrt neben einer guten Ernahrung, regelmaBigen Check- .
ups beim Tierarzt und Hundephysio auch ein aktiver Lebens- von H einz G run del

stil. Aktiv heiBt nicht nur, regelméaBig schéne und bereichernde
Gassirunden zu drehen, sondern auch, sich mit gezieltem
Training den besonderen Schwachstellen am Korper des
Hundeseniors zu widmen. Martina Flocken vermittelt in
diesem Buch nicht nur Wissen zu den Prozessen, die beim
Altern stattfinden, sondern bietet einen praxisnahen Ratgeber,
der es jedem Hundemenschen ermdglicht, seinen Senior durch gezielte Fitnesseinheiten
so mobil wie mdglich zu halten.

¢ Ich liebe solch gut aufgebaute und praxisnahe Hundefitnessblicher. Und hier
liegt wieder eines dieser tollen Blcher vor, in die ich sofort versinke und am liebsten alle
Ubungen sofort und zugleich ausfilhren méchte. Wer Sorge hat, die Umsetzung der
einzelnen Ubungen nur anhand von Text und Fotografien nicht richtig zu lernen, der kann
sich mithilfe der QR-Codes einige der Ubungsanleitungen zusétzlich als Video anschauen.
Ein toller Service, der auch Neulingen auf dem Gebiet der Hundefitness die Scheu vorm
Ausprobieren nehmen sollte. Generell sind aber alle Praxisibungen so gut erklart, dass sie
leicht zu verstehen und nachzutraini sind. Ob nun Warm-up, Cavalettitraining, isometri-
sches Training, Stretching, Koordinatic
ausgearbeiteten Train
gen. Man kann also g
auf einmal und nicht zu vie! teht 2 alles perfekt erklart im Buch).

Vorab lohnt sich jedoch ein Itert der Hund und was Leineneinband, ca. 800 Seiten

passiert dabei g des Bewegungsapparats gibt Vorbestellpreis 99,- €

es und wie lauft MEIZIE Uberhaupt, ob und wo mein nur bis 15.11. danach 120,- €

Hund Schmerzen hat? E =" hema Hundefitness (wie fit ist mein Limitierte und signierte Sonderedition

Hund, welche T Training mit Seniorhunden zu erhaltlich

beachten). Alles wichs } 3 noch mal deutlich zeigen, wie wichtig
e lange Bank zu schieben.

es ist, die Sache = www.kynos-verlag.de
: Tolles Buch & se haben! Unbedingt lesen und mit
den Planen arbesen
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