Anja Halata & Nadine Gelhaus 
Gesunder Hund mit Ayurveda 
Typgerechte Haltung und Ernährung leicht gemacht 

Die jahrtausendealte Lehre der Ayurveda mit ihrer Ganzheitlichkeit liefert bis heute gültiges Wissen rund um Gesundheit, Wohlbefinden, Vorbeugung und Heilung von Krankheiten. Dabei stehen typgerechte Ernährung und ein typgerechter Lebensstil im Zentrum – nichts ist für alle gleich, und das gilt auch für Hunde.

Hier wird dieser Wissensschatz aufbereitet, an die Bedürfnisse des Hundes angepasst und mit der modernen, natürlichen Hundefütterung kombiniert. Sie benötigen dazu keinerlei exotische Zutaten – alles, was Sie brauchen, werden Sie in Ihrem Alltag und der heimischen Küche finden.

Lernen Sie mit Hilfe dieses Buchs, die Grundsituation Ihres Hundes zu bestimmen, seine Fütterung entsprechend zu gestalten und ihn typgerecht auszulasten – legen Sie so den Grundstein für ein langes und gesundes Hundeleben!

Mit zahlreichen Bestimmungslisten, Rezeptvorschlägen und praktischen Beispielen sowohl für den gesunden Hund als auch bei Störungen der Bioenergie.

Über die Autoren:
Anja Halata ist Tierheilpraktikerin und Ernährungsberaterin für Hunde und Katzen mit eigener Praxis und einem Fachgeschäft für naturnahe Hundefütterung in Leipzig. Daneben unterhält sie eine Beratungspraxis für Menschen mit dem Schwerpunkt Ayurveda. Da in der Ayurveda die Ernährung eine der wichtigsten Säulen für ein langes Leben ist, lag es nahe, diese Erkenntnisse auch mit in die Ernährung unserer Tiere einzubinden.

Nadine Gelhaus ist Tierheilpraktikerin und beschäftigt sich schwerpunktmäßig mit Ernährung. Gemeinsam mit Anja Halata entwickelte sie das Konzept einer Ayurveda für Tiere, die mit heimischen Produkten und Zutaten auskommt.
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