Sandra Rutz und Carmen Heritier
Praxisbuch Hundefitness

Grundlagen, zielgerichtetes Training und individuelle Übungskombinationen 
Das Praxisbuch Hundefitness ist für alle geeignet, die sich tiefergehend mit der Fitness von Hunden beschäftigen möchten, ob Hundehalter, - sportler, -trainer oder Physiotherapeuten. Es bietet zielgerichtetes Hintergrundwissen, um individuelle Trainingspläne auszuarbeiten, die auf die speziellen Bedürfnisse des jeweiligen Hundes angepasst werden. 

Die effektiven Übungen, die nach zu trainierenden Körperpartien aufgesplittet sind, werden Schritt für Schritt über positive Verstärkung aufgebaut und bieten dank mehrerer Variationen Input für Anfänger und Profis. 

Auch auf Hunde mit speziellen Bedürfnissen, wie Welpen, Senioren oder Hunde mit Handicaps wird hierbei eingegangen. Abgerundet werden die Fitness-Tricks durch Ideen für ein passgenaues Zirkeltraining, das das Training spaßig und abwechslungsreich gestaltet.

Die Autorinnen:
Sandra Rutz hat 20 Jahre als tiermedizinische Fachangestellte gearbeitet und ist seit mehreren Jahren in ihrer eigenen Hundephysiotherapiepraxis selbstständig. Weiterhin ist sie ausgebildet in struktureller caniner Osteopathie, geprüfte Sporthundetherapeutin und begeisterte Suchhundetrainerin. Hier bildet sie auch zukünftige Trainer aus.
Carmen Heritier, geb. Mayer, entwickelte aufgrund einer Erkrankung ihres Beaglerüden Lou vor einigen Jahren die Gymnastricks-Übungen und veröffentlichte hierzu ihr erstes Buch im Kynos-Verlag. Sie ist Canine Fitness Trainerin, Mantrailingtrainerin und internationale Dogdance-Richterin. Sie besucht und hält Seminare und Webinare im In- und Ausland und bildet Gymnastrickstrainer aus.
Gemeinsam merkten Sandra Rutz und Carmen Heritier, dass im Bereich der Hundefitness großer Wissensdurst besteht und gleichzeitig Vieles leider oftmals nicht optimal trainiert wird. Hier setzt ihr Praxisbuch Hundefitness an.
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