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Form Funktion Fitness 
Ganzheitliches Training für Sport und Physiotherapie beim Hund
Fitnesstraining für Hunde ist nur dann sinnvoll, wenn es ganzheitlich ist, sprich die anatomischen Gegebenheiten des Hundes, den Ist-Zustand und das Ziel berücksichtigt. Unter den drei Schlagworten Form – Funktion – Fitness fasst Hundephysiotherapeutin Sandra Rutz diese Herangehensweise zusammen und schafft so ein Verständnis für die Zusammenhänge von Struktur, Bewegung, Defizit und Zielsetzung, anstatt nur einzelne Körperpartien zu trainieren.

Der erste Teil behandelt alle wichtigen Trainingsprinzipien, Hauptbeanspruchungsformen und Trainingsschwerpunkte. Daran schließt sich ein großer Praxisteil mit konkreten Übungen an, die übersichtlich nach Schwierigkeitsgrad und zu trainierendem Körperbereich geordnet sind. Schritt-für-Schritt Anleitungen mit vielen Fotos machen die Umsetzung leicht.

Mit diesem Buch haben Hundephysiotherapeuten und Hundefitnesstrainer ein ideales Nachschlagewerk für ihre tägliche Praxis, aber auch Sporthundeführer und allgemein an der Fitness ihres Hundes Interessierte finden zahlreiche Übungen, die sich gut und sinnvoll im Alltag umsetzen lassen.
Über die Autorin
Sandra Rutz war zwanzig Jahre lang als tiermedizinische Fachangestellte tätig, bevor sie 2010 eine Ausbildung zur Kleintier-Physiotherapeutin abschloss und dann als Hundephysiotherapeutin in einer großen Tierklinik in Oberschwaben arbeitete. 2012 eröffnete sie ihre eigene Praxis „Hundephysio Kressbronn“ und bildet sich seitdem kontinuierlich weiter, so zum Beispiel unter anderem in Osteopathie und Sporthundetherapie. Sie bildet Hundefitnesstrainer aus und ist als Referentin zum Thema Hundefitness sehr gefragt. Für den Kynos Verlag schrieb sie bereits das „Praxisbuch Hundefitness“. www.dogfitsports.de
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