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Das Hundetraining zwischen den Zeilen

Mit Achtsamkeit, Einfühlung und Intuition Verhalten ändern

Kommunikation findet immer auch zwischen den Zeilen statt – so auch mit unseren Hunden im Hundetraining. Und da sie keine Einbahnstraße ist, ist ein besonderes Bewusstsein dafür nötig, was ihr kommuniziert, du und dein Hund – und vor allem, wie. 

Im Hundetraining wird großer Wert darauf gelegt, dass du deinen Hund gut lesen kannst und zum Beispiel siehst, wann er gestresst ist. Jede noch so kleine Körperregung möchte interpretiert werden. 

Doch wie steht es um dich? Wieviel weißt du über dich und deine Art zu kommunizieren? Je klarer du in deiner Kommunikation bist, desto leichter kann dich dein Hund verstehen. 

Dieses Buch zeigt, wie du eine ehrliche Bestandsaufnahme machst, um deinen Hund immer besser verstehen und kennen zu lernen. Dabei lernst du gleichzeitig jede Menge neue Dinge über dich.

Darüber hinaus kann ein Blick in die Welt aus Sicht des Hundes wahre Wunder bewirken, wenn du dich wirklich auf ihn einlässt. Was denkt er, was fühlt er und was wird er als nächstes tun? Bei allem, was du über ihn erfährst, lernst du bei dir zu bleiben und deine von seinen Bedürfnissen zu trennen und auch immer wieder in Einklang zu bringen.
Spannende Übungen und praktische Tipps jenseits der reinen Trainingstechnik helfen dir, deine Beziehung zu deinem Hund auf ein neues Niveau zu heben und so manches Erziehungsproblem wie nebenbei zu lösen.
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