Martina Flocken

Fitness für Seniorhunde

Mobil und gesund altern

„Wer rastet, der rostet“ gilt auch für ältere Hunde – hier kommt das Gegenprogramm!

Mit durchdachten und aufeinander aufbauenden Trainingsmodulen, die speziell auf die Bedürfnisse von Hundesenioren abgestimmt sind, können Sie viel dazu beitragen, Ihren Hund länger fit und mobil zu halten und seine Lebensqualität zu steigern.

Schritt für Schritt führt Hundephysiotherapeutin Martina Flocken Sie durch die Übungen und erklärt genau, worauf es dabei ankommt und worauf zu achten ist.

In einem einführenden Teil erhalten Sie zuvor wichtiges Grundwissen dazu, was beim Alterungsprozess im Hundekörper geschieht, welche Erkrankungen häufig sind und wie man Schmerzen bemerkt und behandelt.

Nach dem eigentlichen Trainingsteil schließen sich Kapitel zu Massage, zuhause durchführbaren Therapietechniken wie Wärme- und Kältetherapie oder Wickel sowie zu orthopädischen Hilfsmitteln und anderen nützlichen Tipps zur Erleichterung des Alltags mit Ihrem alten Schätzchen an.

Ein Rundum-Ratgeber, um den wertvollen Lebensabschnitt des Älterwerdens nicht sorgenvoll, sondern aktiv, positiv und bewusst zu gestalten und zu erleben.

Über die Autorin:

Martina Flocken ist Hundephysiotherapeutin und Begründerin der Online-Gesundheitsplattform Doggy Fitness. Sie lebt mit ihrem Mann, ihrer Hündin Tessa und ihren Katzen im Münsterland.
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