Martina Flocken

Naturapotheke Hund

Salben, Balsame, Tinkturen, Tees & Co. selbst herstellen

Die Natur ist unsere grüne Apotheke – auch für Hunde. In „Naturapotheke Hund“ zeigt die erfahrene Tiertherapeutin Martina Flocken, wie du die Kraft von Kräutern und natürlichen Hausmitteln sicher und wirksam einsetzen kannst, um die Gesundheit deines Hundes zu fördern und Beschwerden sanft zu lindern.

Ob zur Vorbeugung von Krankheiten, zur Stärkung von Herz, Nieren, Verdauung oder Immunsystem, Unterstützung im Alter oder zur Pflege kleiner Verletzungen – dieses Buch bietet fundiertes Wissen und leicht umsetzbare Rezepte für jeden Hundehaushalt. Lerne, wie du Tinkturen, Salben, Tees, Ölauszüge oder Balsame ganz einfach selbst herstellst – mit Zutaten, die du oft schon zu Hause hast.

Martina Flocken vermittelt ihr Wissen mit Herz, Erfahrung und Liebe zum Tier. Sie zeigt, wie natürliches Wissen und moderne Tierhaltung harmonisch zusammenfinden. Ihre persönliche Erfahrung mit ihrer Hündin Tessa macht das Buch authentisch, inspirierend und alltagstauglich.

Entdecke, wie viel Heilkraft in der Natur steckt – und wie du sie zum Wohl deines Hundes nutzen kannst.

Über die Autorin:

Martina Flocken ist ausgebildete Hunde-Physiotherapeutin und teilt seit 2016 auf ihrer Online-Plattform Doggy Fitness ihr Wissen rund um die Hundegesundheit. Über die Jahre hat sich auch in Kräuterheilkunde, Vitalpilzkunde und Labordiagnostik umfassend weitergebildet. Ihr eigenes Herzensthema und Arbeitsschwerpunkt ist die gesundheitliche Begleitung und Unterstützung älterer Hunde, sei es mit Fitness- und Bewegungstraining, Massagen oder naturheilkundlich mit Kräutern und Vitalpilzen. Von ihr erschienen bereits die Bücher „Physiotherapie für den Hund“ (Kosmos) und „Fitness für Seniorhunde“ (Kynos).
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