Pia Gerecke

Stresspunktmassage beim Hund

Muskelprobleme erkennen, behandeln, vorbeugen
Wer kennt ihn nicht, den steifen Nacken oder harten Rücken. Auch unsere Hunde leiden unter muskulären Problemen, aber ihre Fähigkeit, die damit verbundenen Schmerzen zu verbergen, macht es uns nicht leicht, die Beschwerden gleich zu erkennen. Anhand sogenannter Stresspunkte lassen sich Muskelverspannungen jedoch frühzeitig aufspüren und lösen - Bewegungseinschränkungen und Verletzungen wird so vorgebeugt. 

Schritt für Schritt und mit vielen Fotos leitet die Autorin Sie durch die Technik der Stresspunktmassage, vom Auffinden und Behandeln der einzelnen Punkte bis hin zur Dehnübung der betreffenden Muskulatur. Gleichzeitig listet das Buch anatomisch geordnet sowohl Symptome als auch Ursachen von Verspannungen einzelner Muskeln auf; zusätzlich werden einfache Handgriffe aus der Faszientherapie aufgeführt. 

Das erste Fachbuch zum Thema richtet sich an interessierte Halter, die zur Gesunderhaltung ihrer Hunde etwas mehr beitragen möchten. Gut strukturiert und praxisnah aufgebaut, dient es daneben Therapeuten als hilfreiches Nachschlagewerk.
Über die Autorin:
Pia Gerecke erlebte den Erfolg der Stresspunktmassage bereits vor fast 20 Jahren in einer ihrer ersten Behandlungen am Pferd und erlernte diese später auch in ihrer Ausbildung zur Hundephysiotherapeutin. Mittlerweile hat sie sich ein breites Wissen darin angeeignet und widmet sich seit nunmehr 15 Jahren ausschließlich der Gesundheit von Hunden. Ihre Stärke liegt darin, Fachwissen für jeden zugänglich zu machen. Den Wunsch, auch Hundehaltern die Stresspunktmassage näherzubringen, hat sie sich mit diesem Buch erfüllt.
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