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Mein Hund, mein Buddha
100 Lektionen fürs Leben und fürs Training

Alles hängt zusammen, beeinflusst sich gegenseitig und ist nicht voneinander trennbar: Das gilt auch und besonders für unseren Umgang mit Hunden. Sie können uns einerseits vieles lehren, was die innere Einstellung und die Sicht aufs Leben angeht, andererseits können wir unsere Kommunikation mit ihnen entscheidend verbessern und auf eine ganz neue Ebene heben, wenn wir mit uns selbst wirklich ganz im Reinen sind. Hundetrainerin Kimberly Artley, die sich selbst gern als „People-Empowerer“ bezeichnet, hat einhundert Lektionen zusammengestellt: Kleine Mosaiksteinchen, die Ihnen helfen, nicht nur die Beziehung zu Ihrem Hund zu verbessern und Ihre innere Balance zu stärken, sondern auch ganz konkrete Tipps für die Umsetzung im Training geben. 

Stoff zum Nachdenken, Freuen, Mutmachen und Starten von Veränderungen!
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